
Wir leben in einer sich immer schneller verän-
dernden, aufregenden, aber auch anstrengen-
den Zeit.

Von jedem wird viel verlangt. Ruhe und Besin-
nung finden wenig Raum: Leistung und Selbst-
darstellung sind gefordert – und das oft auch im 
privaten Umfeld.

In den Medien herrscht der Zeitgeist und ant-
wortet auf jede Frage mit einfachen Formeln: 
Sei alles, nur nicht schwach. Jammere nicht – je-
der kann doch heute alles erreichen. Kümmere 
dich um dich selbst, wenn du kein Versager sein 
willst. Menschliches Miteinander, Mitgefühl und 
Anteilnahme bleiben dabei auf der Strecke.

Kein Wunder – unter dem Druck solcher Ideo-
logien werden immer mehr Menschen seelisch 
und sogar körperlich krank. 
So ist es kein Wunder, wenn immer mehr Men-
schen nach Antworten suchen und dabei die 
christlichen Werte neu entdecken lernen. 

Der Alpha Kurs ist dazu ein zeitgemäßer Einstieg 
in die persönliche Welt des Glaubens.

Die Idee dazu kommt aus London, das Prinzip 
ist einfach und erfolgreich: In entspannter Ge-
sprächsatmosphäre unterhält man sich praktisch 
und lebensnah über „Gott und die Welt...“

Der Alpha - Kurs

     Sehnsucht nach mehr ?

Alpha ist für Menschen, die 

• Impulse für ihren spirituellen Weg suchen
• wissen und verstehen möchten, was Christen  
   glauben
• als Christen die Grundlagen ihres Glaubens auf-
   frischen möchten
• mit den großen Fragen unserer Zeit nach Hoff- 
   nung für die Welt und einem erfüllten Leben für
   sich und andere ringen.

Wo gibt es Alpha ?

Ort:
Pfarrzentrum St. Otto, Theodor-Heuss-Straße 14, 
Herzogenaurach.

Termine: 
immer Dienstags, den 05./ 12./ 19./ 26. April, 
03./ 10./ 31. Mai, 07./ 14./ 28. Juni 2016
jeweils von 19.30 bis 21.30 Uhr.
Ein gemeinsames Alpha- Wochenende findet am 
Freitag den 24. und Samstag den 25. Juni 2016 statt.

Geistliche Begleitung:
Kaplan Daniel Bittel, Pfarreienverbund Herzogen-
aurach, Pater Claus Bayer, Notre-Dame de Vie, 
Weisendorf.

     Sehnsucht nach mehr ?



Anmeldung:
Pfarrbüro St.Magdalena, Kirchplatz 4  

91074 Herzogenaurach. 
Telefon: 09132 / 83621-0 

oder per eMail an: 
st.magdalena.herzogenaurach@erzbistum-

bamberg.de

Wir freuen uns auf Ihr Kommen !
Alpha ist für Sie kostenfrei. 

Über eine Spende zur Deckung der Unkosten freuen wir uns.

Anfahrt:

Pfarrzentrum St. Otto
Theodor-Heuss-Str. 14

Kath. Pfarreiengemeinschaft Herzogenaurach

Alpha steht für

Alle Neugierigen & Interessierten

sind willkommen. Es werden keine Vorkenntnis-
se erwartet, auch keine Kirchenmitgliedschaft 
oder Ähnliches. Allein die Bereitschaft zum Ge-
spräch ist uns wichtig.

Lachen & Lernen

gehören zusammen. Es geht ja um eine gute Bot-
schaft. Entsprechend unverkrampft soll auch der 
Kurs gestaltet sein.

Pizza & Pasta

gibt es nicht jedes Mal. Aber wir beginnen immer 
mit einem gemeinsamen Abendessen. So kom-
men Gaumen und Gemüt auf seine Kosten.

Hilfen & Informationen

enthält der Kurs reichlich. In Referaten werden 
grundlegende Themen erläutert und im Ge-
spräch weiter vertieft.

Absolut keine Tabus

Christsein betrifft den ganzen Menschen und alle 
Lebensbereiche. Wir klammern  nichts aus- auch 
dann nicht, wenn es keine einfachen Antworten 
und Patentrezepte gibt.

Wie läuft Alpha ab?

Jeder Abend beginnt mit einem Essen. Es folgt 
ein Vortrag / Film, der jeden Abend ein anderes 
grundlegendes Thema des Glaubens aufgreift.

Worüber sprechen wir in Alpha ?

Wer ist Jesus? Warum starb Jesus? Wie kann 
ich glauben? Warum und wie bete ich? Wozu 
die Bibel lesen? Was ist der Heilige Geist? 
Wie führt uns Gott? Heilt Gott auch heute 
noch? Wie widerstehe ich dem Bösen? War-
um mit anderen darüber reden? 

Die sich anschließenden Gesprächsgruppen 
bieten jedem die Möglichkeit, mit den eige-
nen Fragen und Gedanken zu Wort zu kom-
men und seinen eigenen Standpunkt zu fin-
den.

Essen 
und Feiern

Bei einem leckeren 
Essen neue Leute 
kennenlernen und 
sich austauschen.

Zuhören 
und Verstehen

Kurzer Vortrag 
zum christlichen 

Glauben - 
Christsein verstehen.

Reden 
und Teilen
Austausch auf 

Augenhöhe - Fragen, 
Gedanken und 
Zweifel teilen.


